Krisen als Chance?!

Referentin: Monika Riwar, Oberégeri

21. Oktober 2010
20 Uhr
Kirchgemeindehaus

Schwierige Situationen zwingen oft zur Entscheidung: Weiter
am Arbeitsplatz aushalten oder doch lieber wechseln2 Span-
nungen mit dem Partner weiter ertragen oder aussteigen?¢ Nach
schwerer Krankheit weitermachen wie bisher oder das Leben
neu ordnen? Das Alte ist vertraut, die Konturen des Neuen sind
noch nicht klar. Unsicherheit macht sich breit. Entscheidungen
fallen schwer — wir erleben eine personliche Krise.

Weitere Infos auf der Riickseite
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Viele Menschen erleben solche Krisensituationen als ausweglos
und bedrohlich. Am liebsten wirden sie fliehen. Im Ruckblick
entdeckt man oft auch anderes: Aus der Krise ist eine Chance
geworden. Das Leben hat eine tiefere Qualitdt gewonnen, die
Krise half, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

Die Referentin zeigt vor dem Hintergrund ihrer seelsorgerlichen
Beratungspraxis Wege aut, wie wir Krisen konstruktiv bewdlti-
gen konnen.

Monika Riwar ist evangelische Theologin.
Nach dem Studium der Theologie war sie 5V
Jahre Pfarrerin einer Gemeinde der Refor-
mierten Kirche des Kantons Zirich. Sie ist Le-
bensberaterin und Supervisorin in eigener | §
Praxis und arbeitet als Fachreferentin beim |
bch Bildungszentrum fur christliche Beglei- |
tung und Beratung.

Neben ihrer Beratungs- und Ausbildungsarbeit halt sie in der
Schweiz und Deutschland Vortrage und Seminare zu seelsor-
gerlichen Themen. Monika Riwar ist Single und in Oberageri
wohnhatt.

Die Referentin ist auch im Gofttesdienst vom 24. Oktober,
9.30 Uhr, zu héren.



