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,Wir sind vollends in ein Zeitalter des Lédrmes eingetreten. Wenn einst
die Stille die Menschen umfasste und jeder Lérm nur eine Unterbre-
chung der Stille war, so ist heute umgekehrt die Stille nur eine gelegent-
liche und kurze Unterbrechung des Larms.” Leonhard Ragaz

Fir ein erfilltes Leben, wie auch fir eine gesunde Spiritualitat, ist in un-
serer lauten und hektischen Zeit fast nichts so wichtig, wie das Wieder-
erlangen stiller Zeiten - auch vor Gott.

Der Vortrag mdchte zur Stille motivieren und praktische Anleitungen ge-
ben. Zudem sollen die Begriffe ,Mystik”, ,Meditation” und
,Kontemplation”, die in der christlichen Tradition eine grosse Rolle
spielten, gewUrdigt werden.

Referent: Felix Ruther

Geboren 1951, ist seit 1975 mit Sibyl Ruther-
Streiff verheiratet und Vater von drei erwachse-
nen Kindern. Wéhrend des Chemiestudiums
Konversion vom aktiven Marxisten zum christli-
chen Glauben. Weitere Studien in Theologie und 9
Philosophie. Seit 1983 teilzeitlicher Mitarbeiter in N
der interkonfessionellen Bewegung ,Vereinigten P
Bibelgruppen” (VBG), heute Studienleiter
(Referate, Predigten, Seminarien, Coaching).
Daneben erteilt er seit Jahren einige Stunden Chemie an einem Zir-
cher Gymnasium. Prasident des neu gegrindeten Institutes INSIST.
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